
ΓΕΡΜΑΝΙΑ: 
ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ ΕΘΙΜΑ

ΑΠΟ ΤΑ ΑΥΓΑ...ΜΕΧΡΙ ΤΗ ΦΩΤΙΑ!



Το Πάσχα, που τιμά την 

Ανάσταση του Χριστού, 

είναι για πολλούς 

Γερμανούς κι Έλληνες μία 

από τις σημαντικότερες 

γιορτές του χρόνου. Και 

στις δύο χώρες τηρείται 

με αφορμή το Πάσχα μία 

μακραίωνη παράδοση. 

Στην Γερμανία το Πάσχα 

όλα περιστρέφονται 

γύρω από το αυγό, σε 

κάποιες όμως περιοχές 

του βορά εμπλέκεται έως 

και η φωτιά στην όλη 

υπόθεση.





Στις βόρειες περιοχές της Γερμανίας απαντάται εξάλλου και το έθιμο της 
πασχαλινής φωτιάς ή του πασχαλινού τροχού. Στην περίπτωση αυτή 

βάζουν φωτιά σε έναν τροχό βελανιδιάς παραγεμισμένο με φρύγανα και 
άχυρο και τον αφήνουν να κατρακυλήσει σε μία παρακείμενη πλαγιά. 
Εάν φτάσει στο τέλος της πλαγιάς σε καλή κατάσταση, σημαίνει ότι η 

σοδειά θα είναι καλή. Και όπως κάθε γιορτή έτσι και το Πάσχα 
χαρακτηρίζεται από τυπικά εδέσματα, όπως το πασχαλινό ψωμί, το ψάρι 

την Μεγάλη Παρασκευή ή το αρνί την ημέρα του Πάσχα.



Η περίοδος της Σαρακοστής αρχίζει την πρώτη 
Τετάρτη μετά τις Απόκριες (Aschermittwoch). Το 
Πάσχα γιορτάζεται την Κυριακή μετά την πρώτη 
πανσέληνο της Άνοιξης, μεταξύ 22 Μαρτίου και 25 
Απριλίου. Δύο είναι οι πιο σημαντικές εορταστικές 
μέρες: η Κυριακή (Ostersonntag) και η Δευτέρα 
(Ostermontag) του Πάσχα. Η Μεγάλη εβδομάδα 
ονομάζεται Karwoche. Την Μεγάλη Πέμπτη 
(Gründonnerstag) γίνεται η μεταφορά του 
Σταυρού. Την Μεγάλη Παρασκευή (Karfreitag) τα 
καταστήματα είναι κλειστά, σε πολλές περιοχές και 
τα Cafè, τα Bar και οι Disco. Δεν βάζουν μουσική, 
ούτε χορεύουν. Ακόμη και στο ραδιόφωνο 
ακούγεται μόνο πένθιμη κι εκκλησιαστική μουσική. 
Τις δύο αυτές ημέρες οι Γερμανοί έχουν ως 
παράδοση να τρώνε μόνο ψάρι.
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